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Учебный план объединений дополнительного образования
	ДО «Олимп»

	№
	Раздел
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	мл.гр.
	ст.гр.
	мл.гр.
	ст.гр.
	мл.гр.
	ст.гр.

	1
	Футбол
	12
	18
	3
	3
	9
	15

	2
	Баскетбол
	15
	22,5
	3,45
	3,45
	11.15
	17,45

	3
	Лыжи
	16
	24
	4,15
	4,15
	12,45
	21,15

	4
	Волейбол
	11
	16,5
	3
	3
	9
	15

	5
	Настольный теннис
	6
	9
	1,30
	1,30
	4,30
	7,30

	6
	Легкая атлетика 
	8
	12
	2,30
	2,30
	7,30
	12,30

	
	1
	68
	102
	
	
	
	

	ДО «Вязание»

	№
	Раздел
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	мл.гр.
	ст.гр.
	мл.гр.
	ст.гр.
	мл.гр.
	ст.гр.

	1
	Вязание
	34
	51
	3
	4,5
	31
	36,5


	Театральная студия «Этюд»

	№
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	  1.
	 Основы театрального искусства  
	15.5
	5
	10.5

	2.
	Театральная игра
	17.5
	7
	10.5

	3.
	Ритмопластика
	22.5
	10
	12.5

	4.
	Культура и техника речи
	30
	12
	18

	   
	Итого:
	85
	34
	51


	ДО «Флэшмоб»

	№
	Раздел
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	мл.гр.
	ст.гр.
	мл.гр.
	ст.гр.
	мл.гр.
	ст.гр.

	1
	Техника безопасности
	1
	1,5
	1
	1,5
	
	

	2
	Азбука начального движения
	8
	12
	3
	4
	5
	8

	3
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	3
	4,5
	1
	1
	2
	3,5

	4
	Постановка танца
	22
	33
	2
	2,5
	20
	30,5

	
	Итого
	34
	51
	7
	9
	27
	42



